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1. JOHDANTO ja yhteystiedot  
 

Tuuraajan tehtävä ei aina ole helppo, sillä ilmoitus työtarpeesta saattaa tulla kovinkin lyhyellä 

varoitusajalla. Siksipä käsissäsi onkin nyt Helsingin Lastenliiton Tuuraajan käsikirja, jonka 

tarkoituksena on auttaa sinua käytännön asioissa sekä helpottaa sulautumistasi tuuraajan 

rooliin.   

 

Käsikirjasta löydät yleistietoa toiminnastamme. Varsinainen käytännön ohjeistus sinulle 

annetaan kuitenkin aina paikkakohtaisesti, joko kerhon varsinaisen ohjaajan tai 

iltapäiväkerho-/leiritiimin toimesta. 

 

 

Yhteystiedot toimistolle: 

Kaisaniemenkatu 7, 10.krs, 00100 Helsinki 

Toiminnanjohtaja 

Pirjo Tolvanen 

pirjo.tolvanen(at)lastenliitto.fi 

p. 040 737 9528 

Hallinto, laskutus, palkka- ja jäsenasiat 

Toiminnanohjaaja 

Piia Honkanen 

piia.honkanen(at)lastenliitto.fi 

p. 045 137 2744 

Kerhot, muskarit ja leirit, koulutukset, kehittäminen ja markkinointi 

                                                       Iltapäivätoiminnankoordinaattori          

Sini Saari 

sini.saari(at)lastenliitto.fi 

p. 045 265 2627 

Iltapäiväkerhotoiminnan koordinaattori  

 

 

 

Nettisivut: www.lastenliitto.fi/helsinki      

Facebook: Helsingin Lastenliitto ry      

Instagram: Lastenliitto_hki 

http://www.lastenliitto.fi/helsinki


 

2. LASTENLIITTO JA HELSINGIN 
PIIRIJÄRJESTÖ 

Lastenliitto ry on vuonna 1972 perustettu lapsi- ja varhaisnuorisojärjestö, joka toimii ympäri 

Suomea järjestäen kerho-, leiri-, retki- ja koulutustoimintaa lapsille ja lapsiperheille. 

Lastenliiton arvot ovat reilu, välittävä, rohkaiseva ja lapsilähtöinen. 

 

Lastenliiton organisaatiossa on kolme tasoa: 

  

KESKUSJÄRJESTÖ (Lastenliitto ry)  

Keskusjärjestö vastaa valtakunnallisesta toiminnasta ja järjestömme suurista linjoista. Ylintä 

päätösvaltaa järjestössä käyttää liittokokous, joka järjestetään vuosittain. Joka toinen vuosi 

liittokokous valitsee järjestöllemme liittohallituksen. Liittohallituksen päätöksien 

toteuttamisesta huolehtii keskustoimisto, jossa yksi kokopäiväinen työntekijä, liiton 

toiminnanjohtaja Mia Syysnummi. Keskustoimisto sijaitsee Helsingissä. 

 

PIIRIT (9 piirijärjestöä, kuten Helsingin Lastenliitto ry)  

Toimivia piirejä on tällä hetkellä Helsingin lisäksi, Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa, 

Pirkanmaalla, Satakunnassa, Hämeessä, Keski-Suomessa, Pohjois-Pohjanmaalla ja Lapissa. 

Helsingin piirin toiminnanjohtajana toimii Pirjo Tolvanen. On tärkeää muistaa, että esim. posti 

pitää aina osoittaa HELSINGIN LASTENLIITTO RY -nimellä.  

 

3. IP-toiminnan tuuraus 
 

Iltapäiväkerhotoimintaa koordinoi iltapäivätoiminnankoordinaattori Sini Saari. Listalla oleville 

tuuraajille lähtee tekstiviesti aina kun tuuraajalle on tarvetta. Vuoro menee ensimmäiselle 

ilmoittautuneelle. 

Iltapäiväkerhoja on Suutarilan, Merilahden, Roihuvuoren ja Herttoniemenrannan ala-asteiden 

yhteydessä. Tuuraajan työvuorot ovat pääsääntöisesti klo 12-16/17. Iltapäiväkerhossa on aina 

vähintään toinen ohjaaja tuuraajan kanssa. Tuuraajan tuntilistan saa ensimmäisen 

tuurauksen yhteydessä ip-koordinaattorilta ja se löytyy myös tuuraajien nettisivuilta. 

Tuuraajan tuntilista pitää toimittaa osoitteeseen pirjo.tolvanen@lastenliitto.fi kuun loppuun 

mennessä. Jos teet ensimmäistä vuoroasi, toimita myös verokorttisi Pirjo Tolvaselle. 

Lapsia on toimipaikasta riippuen n. 20-45 ja ohjaajia lapsimäärästä riippuen 2-6. Kerhotiedot, 

kuten osoitteen, lapsimäärän, ohjaajien määrän, kerhopuhelimen numeron ym. saat 

tarkemmin Siniltä otettuasi tuurauskeikan vastaan.  

mailto:pirjo.tolvanen@lastenliitto.fi


Iltapäivätoiminnan tuurauksesta maksetaan n. 11,72€/h. 

3. Kerhotoiminnan tuuraus 
Kerhotoiminnan suunnittelusta ja organisoinnista vastaa toiminnanohjaaja Piia Honkanen. 

Kerhoissa on käytäntönä, että vakituiset ohjaajat hankkivat itse tuuraajansa, mutta joskus 

yhteydenotto saattaa tulla myös toimistolta. Ryhmän vakituiset ohjaajat ottavat teihin siis 

yhteyttä ja kertovat tärkeimmät käytännön asiat (asiat löytyvät myös luvusta 5. Tärkeimmät 

asiat) ja toimistolta lähetetään teille linkki tuuraajien nettisivuille, jossa on tärkeimpiä tietoja ja 

liitteenä tuntilistat. Seuraavassa luvussa on kerrottu pääasioita kerhotuuraamisesta. 

Kannattaa kuitenkin aina kysyä tarkempia tietoja ja vinkkejä vakituisilta ohjaajilta, he kun 

tuntevat ryhmänsä parhaiten. HUOM! Toimisto on avoinna arkisin kello 8.30-16.00. 

Toimistoaikojen ulkopuolella Helsingin Lastenliitolla ei ole erillistä päivystäjää. 

Kerhotoiminnan tuurauksesta maksetaan 21,23€ / ohjattu ryhmä.  

 
 

Muskarit  
Muskarit tarjoavat perheen pienimmille mahdollisuuden kivaan harrastukseen ja positiivisiin 

elämyksiin vanhempien kanssa. Musiikin maailmaan tutustutaan musiikkileikkien, laulujen, 

lorujen ja soittimien avulla. Ryhmän kesto on 45 min, mutta musiikillinen osuus n. 35 min.  

 

Muskarit kokoontuvat yleensä kolmena peräkkäisenä ryhmänä aamupäivisin. Lapsien 

ikäryhmät ovat 2v-3v, 1v-2v sekä 2kk-1v. Nämä ovat kuitenkin ohjeellisia ikäjakaumia, sillä 

ryhmissä otetaan huomioon lapsien kehitystaso. Joissain muskareissa on myös yhdistetty 

ryhmiä, jolloin ikäjakauma on hieman eri. 
 

Taidepajat 
Taidepajat kokoontuvat iltapäivisin kahtena peräkkäisenä ryhmänä, joista 5-6 -vuotiaiden 

kerho kestää 60min ja 7-10-vuotiaiden 75min. Koulujen tiloissa olevien ryhmien ikäryhmät 

alkavat 7v ylöspäin ja ovat aina 75 min. 

 

Taidepajojen tarkoituksena on tarjota laadukasta ja monipuolista taidetoimintaa.  

Toiminnassa tutustutaan erilaisiin materiaaleihin ja tekniikoihin ja tarkoituksena on myös 

oppia huoltamaan välineitä oikein. Toiminnassa arvostetaan kestävää kehitystä ja siinä 

hyödynnetään myös kierrätys- ja luonnonmateriaaleja. Tekemisen lisäksi pajoissa kokeillaan 

ja opitaan uutta, opitaan yhdessä toimimista ja suvaitsevaisuutta sekä kehitetään lapsen 

itsetuntoa. Taidepajassa ohjaaja opettaa erilaisia tekniikoita ja neuvoo materiaalien käytössä, 

mutta lapset ovat taiteilijoita. Ohjaussuunnitelmat räätälöidään ryhmäkohtaisesti. 

 
Showtanssi  

Showtanssi on monipuolinen esittävän tanssin laji, joka yhdistelee itseensä useita eri 

tanssityylejä. Tunneilla harjoitellaan askelsarjoja, tanssitekniikkaa, liikkumista, oman liikkeen 

löytämistä improvisaation avulla, ryhmätyöskentelyä sekä koreografioita. Osa tunneilla 



kävijöistä on käynyt samoilla tunneilla pitkäänkin, mutta osa taas on aivan aloittelijoita. 

Ikäryhmiä on kaksi, 7-9-vuotiaille ja 10–12-vuotiaille. Tanssitunti kestää 45min. 

 

Tunteja voi tuurata myös muita tanssityylejä hallitseva ohjaaja ja mitä pidemmällä kausi on ja 

mitä paremmin lapset tuntevat toisensa, sen innokkaammin he suunnittelevat mielellään 

myös omia tanssiesityksiään.  

 

Jumpparyhmät 

Jumpat sisältävät kolme perättäistä kerhoa; 3-4-vuotiaiden touhujumppa, 5-6-vuotiaiden 

tenavajumppa ja 7-10-vuotiaiden Sporttikerho. Kerhot kestävät 45 min/ ryhmä. 

Jumpparyhmien sisältö vaihtelee paljon lapsiryhmistä ja ohjaajista riippuen. Touhu- ja 

tenavajumppien tarkoituksena on, että leikin, musiikin ja temppujen avulla harjoitellaan 

perusliikuntataitoja, koordinaatiota, motoriikkaa ja sosiaalisia taitoja. 

 

Touhujumpassa periaatteena on kuitenkin tutustua liikuntaan, liikuntavälineisiin ja 

temppuiluun leikinomaisella tavalla. Toimintavälineinä voivat olla sadut, lorut, musiikki ja 

leikit, muistaen kuitenkin, että 3-4-vuotiaat vasta harjoittelevat kuuntelemista ja sääntöjen 

noudattamista. Eli suunnitelmat kannattaa pitää yksinkertaisina ja tunnit helppoina, hassuina 

ja toiminnallisina. Tunnin teemana voi olla vaikkapa retki maatilalle, jossa sitten tavataan 

erilaisia eläimiä (matkitaan tapaa liikkua ja äännellä) tai Prinsessa Ruusunen, jossa liikutaan 

paljon musiikin tahtiin. 

 

Tenavajumpassa harjoitellaan perusliikuntataitoja ja oman kehon hahmottamista pyörien, 

hyppien, juosten ja tasapainoillen. Esimerkiksi erilaiset temppuradat ovat lasten suosikkeja. 

Tuuraajana kannattaa kuitenkin muistaa kiinnittää erityistä huomiota lasten osaamistasoon 

(osaavatko kaikki tehdä itsenäisesti esimerkiksi kuperkeikan). Temppujumpassa voi hyvin 

hyödyntää myös musiikkia. 

 

Sporttikerholaiset ovat jo isompia, joten ohjaaminen on erilaista kuin pienten ryhmissä. 

Ryhmissä voidaan jo pelata joukkuelajeja ja leikkiä tuttuja sääntöleikkejä. Mahdollisimman 

monipuolinen liikunta on kaiken a ja o. 

 

Hyvänä apuna toiminnan suunnittelussa toimii Nuoren Suomen ”suunnittelen liikuntaa” - 

nettisivustot, joissa voit suunnitella toimintaa ajan, lapsien määrän sekä ikäryhmän mukaan. 

Sivuille täytyy rekisteröityä, mutta se on helppoa ja ilmaista. Sivuista on hyötyä varmasti 

muutenkin. Nettisivut löytyvät osoitteesta http://www.suunnittelenliikuntaa.fi 

 
 

Ryhmät ja kelloajat 

Kerhoja kokoontuu eri päivinä ympäri Helsinkiä, mutta kelloajat ovat suurin piirtein yhtenäiset 

siten, että muskarit kokoontuvat aamupäivisin kello 9.30-12:15 välillä, taidepajat ja jumpat n. 

kello 17.00 alkaen ja tanssiryhmät ja kouluilla olevat taidepajat heti koulupäivän jälkeen, 

aikaisin alkaen 13.00, myöhäisin päättyen 17.30.  

Muista olla ajoissa paikalla, jotta pääset aloittamaan tunnit ajallaan! 

 

http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/


4. Tärkeimmät muistettavat 
 

Kerhotuuraajan tuntilista 
Tuuraajana teidän tarvitsee täyttää lomake, jossa kysytään perustiedot, tilinumero (IBAN 

muodossa), sekä onko verokortti toimitettu toimistolle jo aiemmin vai toimitetaanko se 

myöhemmin. Lisäksi lomakkeesta löytyy seuraava taulukko. 

 

 

 
Lomakkeesta löytyy myös palautusosoite, eli se tulee palauttaa kuukauden viimeiseen päivään mennessä 

osoitteeseen: 

Helsingin Lastenliitto ry 

Pirjo Tolvanen 

Kaisaniemenkatu 10, 7.krs 

00100 Helsinki 

 

tai sähköisesti osoitteeseen pirjo.tolvanen@lastenliitto.fi 

 

Palkanmaksu 

Palkanmaksun aikataulut on nähtävissä tuuraajien nettisivuilla, josta löytyy myös tuntilistat ja 

muut tuuraajan ohjeistukset.  

Lomakorvaus maksetaan kuukausittain tuuraajapalkan yhteydessä.  

 

LISÄKSI 

Kun olet menossa tuuraajaksi, muista selvittää ainakin nämä asiat: 

Jos menet tuuraamaan yksin: 

- Tarvitaanko avaimia? Miten avainten vaihto tapahtuu? 

- Tuurauspaikka, mistä ovesta mennään sisälle? Onko paikassa ovikoodeja/hälytyksiä? 

Päivämäärä Työaika (kelloaika) Työtunnit 

 (h min) 

Lapsia/ryhmä  Kerhon nimi 

(Paikka ja ryhmä) 

 

Esim 

15.1.2014 16.30-19.00 2h30min 

8/taide 5-6v 

12/taide 7-10v 

 

Pitäjänmäen 

taidekerhot 

 

21.1.2014 

 

17.00-19.30 

 

2h 30min 

7/satujumppa 

9/temppujumppa 

8/tanssi 

 

Laakavuoren 

jumppakerhot 
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- Onko tilassa samanaikaisesti muita henkilöitä? 

- Lapsilistat, vanhempien yhteystiedot 

- Onko jotain erityishuomioita mitä lapsista tulisi tietää? 

- Jos kerhotuurauksen aikana tulee ongelmia, voiko vakituiselle ohjaajalle soittaa? Jos ei 

ja haluatte että teillä on varalta hätäyhteystiedot, sopikaa Piian kanssa, että hänellä on 

"päivystyspuhelin" päällä. 

Jos menet tuuraamaan osaksi tiimiä: 

- Mistä ovesta mennään sisälle? 

- Lapsimäärä 

- Onko päiväohjelmaa tiedossa?  

 

HUOM!  

Tuuraajille ei tehdä työsopimusta, mutta mikäli olet tehnyt tuurauksia, tulee palkkalaskelma 

postissa. Mikäli tarvitset todistuksen työssäolosta (esim. kelaa tai työnhakua varten), 

pyydäthän sen ajoissa toiminnanjohtajalta: pirjo.tolvanen@lastenliitto.fi  


