ICLASTEN
LITTTO

Vantaan Lastenliitto ry

Askiston 3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerhon seka 7-9- ja
10-13-vuotiaiden tanssikerhon infokirje ja kausisuunnitelma, SYKSY 2026

Aika:

7-9-vuotiaiden tanssikerho, torstaisin klo 16.00-16.45

3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho, torstaisin klo16.50-17.35
5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho, torstaisin klo 17.40-18.25

10-13-vuotiaiden tanssikerho, torstaisin klo 18.30-19.15

Paikka: Askiston koulu, Uudentuvantie 5 01680 Vantaa
Kerho-ohjaaja: Minea, p. 0443519433

Apuohjaaja: Susanna

Kerhoja ei pideta koulujen loma-aikoina eika arkipyhina.

Hei!

Olen Minea Peuranen ja olen toiminut Vantaan Lastenliitolla kerho-ohjaajana kolme
vuotta. Ohjaan tana syksyna tanssi- ja leikkililkuntakerhoja seka tanssikerhoja
Askistossa. Olen harrastanut cheerleadingia seka voimistelua. Minulle tarkeinta
kerhossa on, etta jokainen saa olla oma itsensa ja jokainen saa positiivisen
kokemuksen kerhosta.

Nahdaan pian!

Kerhossamme yhdistyvat tanssi ja liikkkumisen ilo. Kerhossa harjoitellaan yhdessa
toimimista seka tutustutaan erilaisiin tansseihin ja liikkunnallisiin leikkeihin. Tarkeinta
on pitaa hauskaa, oppia uutta ja saada onnistumisen kokemuksia. Aikaisempaa
kokemusta tanssista tai ei tarvita!

Kerhossa lapset osallistuvat toimintaan itsenaisesti. Kerhon aloittaminen voi kuitenkin
tuntua jannittavalta, joten ohjaajan kanssa voidaan tarvittaessa sopia huoltajan
mukanaolosta ensimmaisilla kerhokerroilla.



Varustauduthan tunnille vaatteilla, joissa on mukava liikkua. Ota mukaan vesipullo ja
huolehdi wc-kdynnit ennen tunnin alkua.

Kausisuunnitelma

7-9-vuotiaiden tanssikerho
vko 36 Tutustuminen ja tanssin perusteet
vko 37 Tanssileikit ja laulut

vko 38 Pop ja K-pop tanssit
vko 39 Akrobatia ja tanssi

vko 40 Rytmitanssi

vko 41 Ryhmakoreografiat

vko 42 EI KERHOA (syysloma)
vko 43 Halloweendisco

vko 44 Latinotanssit

vko 45 Toivekerta

vko 46 Baletti

vko 47 Ilmaisutanssi

vko 48 Luova kerta

vko 49 Kenraali

vko 50 Viimeinen kerta ja esitys

3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho
vko 36 Tutustumisleikit

vko 37 Jumppalauluja

vko 38 Erilaiset pallot

vko 39 Temppurata

vko 40 Sirkus

vko 41 Toivekerta

vko 42 EI KERHOA (syysloma)
vko 43 Halloweendisco

vko 44 Elaimet

vko 45 Akrobatia

vko 46 Baletti

vko 47 Talvipaiva

vko 48 Voimistelu

vko 49 Kenraali

vko 50 Viimeinen kerta ja esitys



5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho
vko 36 Tutustumisleikit

vko 37 Jumppalauluja

vko 38 Erilaiset pallot

vko 39 Temppurata

vko 40 Sirkus

vko 41 Toivekerta

vko 42 EI KERHOA (syysloma)
vko 43 Halloweendisco

vko 44 Eldimet

vko 45 Akrobatia

vko 46 Baletti

vko 47 Talvipaiva

vko 48 Voimistelu

vko 49 Kenraali

vko 50 Viimeinen kerta ja esitys

10-13-vuotiaiden tanssikerho
vko 36 Tutustuminen ja tanssin perusteet
vko 37 Tanssileikit ja laulut

vko 38 Pop ja K-pop tanssit

vko 39 Akrobatia ja tanssi

vko 40 Rytmitanssi

vko 41 Ryhmakoreografiat

vko 42 EI KERHOA (syysloma)
vko 43 Halloweendisco

vko 44 Latinotanssit

vko 45 Toivekerta

vko 46 Baletti

vko 47 Ilmaisutanssi

vko 48 Luova kerta

vko 49 Kenraali

vko 50 Viimeinen kerta ja esitys



