FCLASTEN
LITTTO

Vantaan Lastenliitto ry

Askiston 7-9-vuotiaiden tanssikerhon seka 3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja
leikkiliikuntakerhojen infokirje ja kausisuunnitelma

SYKSY 2025

Aika: torstaisin 4.9-11.12.2025 HUOM! 5-6-vuotiaiden ryhmé aloittaa 11.9!
Paikka: Askiston koulu, Uudentuvantie 5, 01680 Vantaa
Aika: klo 16.00-16.45, 7-9-vuotiaiden tanssikerho

Klo 16.50-17.35, 3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho

Klo 17.40-18.25, 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho

Kerho-ohjaaja: Leila, |kourkia@gmail.com

Apuohjaaja: Susanna
Kerhoja ei pideta koulujen loma-aikoina eika arkipyhina.

Olen Leila ja toimin tana syksyna Vantaan Lastenliitto ry: tanssikerhojen ohjaajana. Olen
ammatiltani tanssitaiteen maisteri ja talla hetkella ohjaan useita tanssikerhoja seka
tydskentelen tanssitaiteilijana erilaisissa projekteissa. Odotan innolla tanssikautta
kanssanne!

Tanssi, leikit, musiikki, yhdessa liikkuminen, itseilmaisu seka iloinen tekeminen ovat paaasia
kaikissa tanssikerhoissa.

Tanssitunneille voi osallistua paljain jaloin tai tossujen kanssa. Sukilla lapsi helposti
liukastuu. Tanssi sujuu parhaiten mukavat vaatteet paalla, joissa on helppo liikkua.
Juomapullon saa ottaa halutessaan mukaan. Pitkat hiukset on hyva laittaa kiinni, ettei ne
mene silmille tanssin pyodrteissa.

Pyrin olemaan paikalla 15 min ennen tunnin alkua, jotta paasemme aloittamaan tunnit
ajoissa. Mikali tunneilla on sijainen tai tunnit peruuntuvat, ilmoitan asiasta sahkopostilla.
IImoitattehan mahdollisista poissaoloista minulle sahkdpostilla.



Kauden ohjelma

Syyslomaviikolla (vko 42) ei ole tanssikerhoja. Paatoskerta on joulukuun toisella viikolla
(vko 50).

Viimeisella kerralla (vko 50) vanhemmat voivat tulla katsomaan pienta tanssiesitysta 15
minuuttia ennen tunnin loppumista.

7-9-vuotiaat

4.9 tutustumisleikkeja

11.9 erilaisia rytmeja tanssien

18.9 pydrimisen riemu tanssissa (piruetit ja spiraalit)

25.9 tilanhahmottamista tanssien

2.10 hyppimisen hauskuus tanssissa (isojen ja pienten hyppyjen tekniikkaa)
9.10 lasten toivekerta

14.10 SYYSLOMA, EI KERHOA!

23.10 kertausta

30.10 tanssisarjan aloitus ja improvisaatio

6.11 erilaisten tunteiden ilmaisu tanssilla

13.11 temppuja tanssien

20.11 lasten toivekerta

27.11 jouluaiheiset leikit seka tanssisarjan harjoittelua kohti esitysta
4.12 kertausta

11.12 esitys huoltajille ja toiveleikkeja

3-4- ja 5-6-vuotiaat

4.9 tutustumisleikkeja

11.9 eldimet ja tanssi

18.9 sadut ja tanssi

25.9 tasapainoilua tanssien

2.10 tilanhahmottamista tanssien
9.10 lasten toivekerta

16.10 SYYSLOMA, EI KERHOA!
23.10 kertausta

30.10 temppurata

6.11 tanssiesityksen harjoittelua
13.11 erilaisia rytmeja tanssien
20.11 lasten toivekerta



27.11 jouluaiheiset leikit seka tanssisarjan harjoittelua kohti esitysta
4.12 jouluaiheiset leikit seka tanssisarjan harjoittelua kohti esitysta
11.12 esitys huoltajille ja toiveleikkeja



