‘EASIEN
LITTTO

Vantaan Lastenliitto ry

Askiston 7-9-vuotiaiden tanssikerhon seka 3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja
leikkiliikuntakerhojen infokirje ja kausisuunnitelma

KEVAT 2026

Aika: torstaisin 22.1-7.5.2026

Paikka: Askiston koulu, Uudentuvantie 5, 01680 Vantaa

Aika: klo 16.00-16.45, 7-9-vuotiaiden tanssikerho
Klo 16.50-17.35, 3—4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho
Klo 17.40-18.25, 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho

Kerho-ohjaaja: Leila, lkourkia@gmail.com

Apuohjaaja: Susanna
Kerhoja ei pideta koulujen loma-aikoina eika arkipyhina.

Olen Leila, kerho-ohjaaja ja toimin Vantaan Lastenliitto ry:n tanssien ohjaajana. Olen
ammatiltani tanssitaiteen maisteri ja talla hetkella ohjaan useita tanssikerhoja seka
tyoskentelen tanssitaiteilijana erilaisissa projekteissa. Odotan innolla tanssikautta
kanssanne. Opettajana olen kuuntelevainen, oikeudenmukainen, tunnollinen, tarkka ja
humoristinen. Kohtaan oppilaat seka yksildina ettda ryhmana. Tunneillani tavoitteena on
nauttia tanssimisesta ja innostua oppimaan uutta. Teemat, joita valitsen tuntieni sisaltoon
kumpuavat oppilaille merkityksellisista ja ajankohtaisista aiheista.

Tanssikerho

Tanssi, leikit, musiikki, yhdessa liikkuminen, itseilmaisu seka iloinen tekeminen ovat paaasia
kaikissa tanssikerhoissa. Kevaalla harjoitellaan myds temppuja, kuten kuperkeikkoja,
karrynpyoria ja kasilla seisontaa. Talvilomaviikolla (vko 8) ei ole tanssikerhoja. Paatoskerta
on toukokuussa 20.5 ja 22.5. Viimeisella kerralla jarjestetaan esitys vanhemmille ja laheisille,
josta infotaan tarkemmin kevaan aikana. Tanssitunneille voi osallistua paljain jaloin tai
tossujen kanssa. Sukilla helposti liukastuu. Tanssi sujuu parhaiten mukavat vaatteet paalla,
joissa on helppo liikkua. Juomapullon saa ottaa halutessaan mukaan. Pitkat hiukset on hyva
laittaa kiinni, etteivat mene silmille tanssin pydrteissa. Pyrin olemaan paikalla 15 min ennen



tunnin alkua, jotta padasemme aloittamaan tunnit ajoissa. Ilmoitattehan mahdollisista
poissaoloista minulle sahkdpostilla.

Kauden ohjelma, 7-9-vuotiaat

Kouluikaisten kausisuunnitelma on suuntaa antava. Suunnitelman lisaksi jokaiseen
kerhokertaan kuuluu aina alkuverryttely (peli tai leikki) ja loppuvenyttely.

TAMMIKUU

22.1 tutustumispeleja

29.1 eri tanssilajeihin tutustuminen

HELMIKUU

5.2 eri tanssilajeihin tutustuminen ja tanssipeleja

12.2 omien tanssiaskelien keksimista ja tanssipeleja
19.2 talviloma -EI TUNTIA

26.2 toivekerta

MAALISKUU

5.3 erilaisten temppujen harjoittelua ja hyppyja

12.3 erilaisten temppujen harjoittelua ja piruetteja/tasapainoilua
19.3 erilaisten temppujen harjoittelua ja improvisaatiota
26.3 toivekerta

HUHTIKUU

2.4 improvisaatiota

9.4 tanssisarjan opettelua ja temppuja

16.4 tanssisarjan opettelua ja esityksen harjoittelua

23.4 tanssisarjan opettelua ja esityksen harjoittelua

304 toivekerta

TOUKOKUU

7.5 esitys



Kauden ohjelma, 3-4- ja 5-6-vuotiaat

Alle kouluikaisten kausisuunnitelma on suuntaa antava. Kevaan teemana on sirkus.
Suunnitelman lisaksi jokaiseen kerhokertaan kuuluu aina aktiivinen alkuleikki ja
rauhallisempi loppuleikki.

TAMMIKUU

22.1 tutustumispeleja

29.1 tarinalla tanssiin

HELMIKUU

5.2 omien tanssiaskelien keksimista ja tanssipeleja
12.2 omien tanssiaskelien keksimista ja tanssipeleja
19.2 talviloma -EI TUNTIA

26.2 omat lempiliikkeet ja toiveleikit

MAALISKUU

5.3 erilaisten temppujen harjoittelua ja hyppyja

12.3 erilaisten temppujen harjoittelua ja piruetteja/tasapainoilua
19.3 erilaisten temppujen harjoittelua ja improvisaatiota
26.3 toivekerta

HUHTIKUU

2.4 erilaisten temppujen harjoittelua ja improvisaatiota
9.4 tanssisarjan opettelua ja temppuja

16.4 tanssisarjan opettelua ja temppuja

23.4 tanssisarjan opettelua ja temppuja

304 toivekerta

TOUKOKUU

7.5 esitys



