
  

Vantaan Lastenliitto ry 

Hiekkaharjun 3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerhon sekä 7-9-vuotiaiden tanssikerhon 
infokirje ja kausisuunnitelma, SYKSY 2026 

 
Aika: 

3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho, tiistaisin klo 17.00-17.45 

5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho, tiistaisin klo 17.50-18.35 

7-9-vuotiaiden tanssikerho, tiistaisin klo 18.40-19.25 

Paikka: Hiekkaharjun nuorisotila, Leinikkitie 36 (nuorisotilan alasali) 01350 vantaa 

Kerho-ohjaaja: Nanna, 0503569974, nanna.ylaoutinen05@gmail.com 

Apuohjaaja: Erin 

Kerhoja ei pidetä koulujen loma-aikoina eikä arkipyhinä. 

Heips! 

Olen Nanna ja olen työskennellyt lasten ohjaamisen parissa useamman vuoden. Vapaa-aika kuluu 
pitkälti tanssin, cheerleadingin ja ristikoiden täyttämisen parissa. Odotan innolla uutta kautta, 
mukavaa tanssahdella kanssanne tämäkin syksy<3! 

Moikka! Olen Erin ja olen ohjannu Lastenliitolla kerhoja jo parin vuoden ajan. Vapaa-ajallani viihdyn 
luovan tekemisen ja liikkumisen parissa. Mukava päästä tutustumaan teihin! 

3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntatunneilla leikitään liikuntapainotteisesti, harjoitellaan 
perusmotorisiataitoja ja opetellaan ikätason mukaisia tansseja - mielikuvitusta ja hassuttelua 
unohtamatta! 

7-9-vuotiaiden tanssikerhossa tutustutaan erilaisten tanssilajien perusteisiin, tutkitaan oman liikkeen 
luomista sekä leikitään ja pelataan lasten toiveiden mukaisesti. Kerho on matalankynnyksen toimintaa 
eli taitovaatimuksia ei ole, tule rohkeasti kokeilemaan! 

 

 

 

 

 

 

 



KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2026 

Tanssi- ja leikkiliikunta 3-4v ja 5-6v 

VKO 36 Tutustumisleikit 

VKO 37 Tanssikoreografia 

VKO 38 Kamun temppurata 

VKO 39 Akrobatia temput 

VKO 40 Liikuntaleikit 

VKO 41 Tasapainoilu 

VKO 42 Syysloma, EI KERHOA 

VKO 43 Tanssillinen voimistelu 

VKO 44 Halloween-disco - Saa pukeutua! 

VKO 45 Satuhahmot ja improvisaatio 

VKO 46 Hypyt ja piruetit 

VKO 47 Toiveleikit 

VKO 48 Eläinjumppa – Saa pukeutua! 

VKO 49 Paritemput ja tanssien kertaus 

VKO 50 ESITYS – vanhemmat mukaan tunnille! 

 

Tanssikerho 7-9v 

VKO 36 Tutustumisleikit + showtanssin alkeet 

VKO 37 Showtanssin alkeet 

VKO 38 Temppurata 

VKO 39 Akrobatiatemput 

VKO 40 Nykytanssia 

VKO 41 Nykytanssia 

VKO 42 Syysloma, EI KERHOA 

VKO 43 Improvisaatio + oma koreografia 

VKO 44 Halloween-disco - Saa puketua! 

VKO 45 Tasapainoilu ja kehonhallinta 

VKO 46 Piruetit ja hypyt 

VKO 47 Toivetunti 



VKO 48 Viidakkorata - Saa pukeutua! 

VKO 49 Tanssi kaverin kanssa 

VKO 50 ESITYS – Tonttulakit mukaan! 

 


