
Vantaan Lastenliitto ry 

Hiekkaharjun 3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikunnan 
infokirje ja kausisuunnitelma, KEVÄT 2026 

 

Aika: 3-4-vuotiaiden ryhmä tiistaisin 24.2-5.5.2026 kello 18:30-19:15. 

Paikka: Hiekkaharjun nuorisotalo, alasali, Leinikkitie 36, 01350 Vantaa 

Kerho-ohjaaja: Erin, 0449886123, erin.ronn06@gmail.com 

Apuohjaaja: Ellen 

Kerhoja ei pidetä koulujen loma-aikoina eikä arkipyhinä. 

 

Heippa! Olen Erin ja ohjaamiskokemusta on kertynyt Lastenliitolla jo yli vuoden ajan. 

Vapaa-ajallani viihdyn liikunnan ja askartelun parissa. Kaikenlainen luova tekeminen on 

erityisesti mieleeni! Odotan innolla, että pääsemme tanssimaan ja leikkimään yhdessä!  

 

Moikka! Olen Ellen ja minulla on paljon kokemusta erilaisista liikuntamuodoista 

harrastuksieni kautta. Vapaa-aikani vietän mielelläni lenkkeillen ja muun liikunnan parissa. 

Mukava tutustua teihin ja päästä hassuttelemaan yhdessä tanssin ja leikin kautta! 

 

Tanssi- ja leikkiliikunta tunneilla leikimme erilaisia leikkejä ja tutustumme tanssin 

maailmaan ikätason mukaisesti. Kerhossa pääsee viihtymään musiikin ja tanssin parissa 

sekä nauttimaan liikkumisen ilosta! Kerhoon on hyvä ottaa mukaan oma vesipullo ja 

halutessaan myös tossut/jarrusukat. 

 

Kausisuunnitelma 3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntaan 

HIEKKAHARJU 

 

24.2. Tutustuminen 

3.3. Eläimet 

10.3. Improvisaatio 

17.3. Toivekerta 

24.3. Satujumppa 

31.3. Koreografia 

7.4. Piruetit ja tasapainoilu 

14.4. Toivekerta 

21.4. Liikuntaleikit 

28.4. Esityksen harjoittelua 

5.5. Esityksen kertaus ja esitys!  


