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Vantaan Lastenliitto ry

Martinlaakson 3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerhojen
infokirje ja kausisuunnitelma, SYKSY 2026

Aika:
3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho tiistaisin klo 18.00-18.45
5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho tiistaisin klo 18.50-19.35

Paikka: Martinlaakson nuorisotila, monitoimisali, Martinlaaksonpolku 9,01620 Vantaa
Kerho-ohjaaja: Kadi-ly, kadi-ly.pund@hotmail.com

Apuohjaaja: Siiri

Kerhoja ei pideta koulujen loma-aikoina eika arkipyhina.

Hei!

Nimemme ovat Kadi-Ly ja Siiri. Toimimme tanssikerho-ohjaajina! Tunnilla

yhdistellaan monipuolisesti eri lajeja, silla Siirilta 16ytyy pitka tausta
telinevoimistelusta ja Kadi-Lylla tanssista.

Tanssi- ja leikkiliikuntakerhoissa tutustumme tanssiin erilaisten leikkien, pienien
tanssisarjojen ja luovuuden kautta. Innolla kokeilemme kaikkea uutta ja jannittavaa!
Meille on tarkeaa ottaa huomioon lasten esittamia toiveita seka tehda kerhosta
mahdollisimman kiva ja viihtyisa kaikille! Kerhoon tullessa on hyva muistaa
kamukortti, jonka saa ensimmaiselld kerhokerralla. Kamukorttiin saa jokaiselta
kerralta tarran. Varusteiksi mukavat vaatteet, joissa on helppo liikkua ja paljaat
varpaat tai tossut. Pitkdt hiukset on hyva laittaa kiinni. Tunneille voi ottaa mukaan
juomapullon, josta juodaan sovittuina aikoina. Olettehan ajoissa paikalla seka
huolehdittehan wc- kdynnit ennen tunnin alkua.

KAUSISUUNNITELMA SYKSY 2026
3-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho
1.9 Tutustutaan toisiimme!

8.9 taikametsan elaimet

15.9 temppuillaan



22.9 sukelletaan merenalaiseen maailmaan
29.9 eldin jooga

6.10 improvisaatio

13.10 SYYSLOMA EI TUNTIA!

20.10 avaruus teema

27.10 Halloweendisco (saa pukeutua)

3.11 toivetunti

10.11 aloitetaan jouluesityksen tekeminen
17.11 harjoitellaan esityksia

24.11 harjoitellaan esityksia

1.12 harjoitellaan esityksia

8.12 Kauden viimeinen kerta ja esitys vanhemmille

5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho
1.9 Tutustutaan toisiimme!

8.9 taikametsan eldaimet

15.9 temppuillaan

22.9 sukelletaan merenalaiseen mailmaan
29.9 eldin jooga

6.10 parityoskentely ja improvisaatio
13.10 SYYSLOMA EI TUNTIA!

20.10 keksitaan omia koreografioita

27.10 Halloweendisco (saa pukeutua)

3.11 toivetunti

10.11 aloitetaan jouluesityksen tekeminen
17.11 harjoitellaan esityksia

24.11 harjoitellaan esitysta

1.12 harjoitellaan esitysta

8.12 Kauden viimeinen kerta ja esitys vanhemmille



