-LASTEN
LITTTO

Vantaan Lastenliitto ry

3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerhojen
infokirje ja kausisuunnitelma, SYKSY 2026

Aika: tiistaisin 1.9.-8.12.2026
3—-4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho klo 16.45-17.30
5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho klo 17.30-18.15

Paikka: Paivakummun koulun sali, Ismontie 2 01420 Vantaa

Kerho-ohjaaja: Vilma, vaarivilma06@gmail.com, 0400934162

Apuohjaaja: Eerika
Kerhoja ei pidetd koulujen loma-aikoina eika arkipyhina.

Moikka, olen kerhon vastuuohjaaja Vilma! Olen ohjannut tanssikerhoa nyt vuoden ajan.
Harrastan nykytanssia esiintyvassa ryhmassa seka olen aloittanut itsekin tanssimisen 3-
vuotiaana.

Apuohjaajana kerhossa jatkaa Eerika.

Tanssi- ja leikkiliikuntakerhossa tehdaan erilaisia tanssillisia harjoituksia seka leikitaan
ryhmaleikkeja. Kauden lopussa esitetaan tanssiesitys laheisille. Kerhoon kannattaa ottaa
mukaan vesipullo, koska juomataukoja pidetaan kerhon aikana.

Kauden ohjelma 3-4 v

Paivakumpu tanssi- ja leikkiliikunta (3-4-vuotiaat) klo 16.45-17.30
Ti 1.9. vk 36 - tutustumista ja lattiatekniikkaa

Ti 8.9. vk 37 - tasapainoilua

Ti 15.9. vk 38 - tutustutaan liikkuntavalineisiin

Ti 22.9. vk 39 - akrobatia

Ti 29.9. vk 40 - pehmolelupaiva, omat pehmolelut mukaan!



Ti 6.10. vk 41 - temppurata

Ti 13.10. vk 42 - syysloma = EI KERHOA!!

Ti 20.10. vk 43 - pyoriminen ja piruetit

Ti 27.10. vk 44 - halloween Disco, saa pukeutua!

Ti 3.11. vk 45 - hyppyja ja rytmiharjoituksia

Ti 10.11. vk 46 - aloitetaan harjoittelemaan esitysta

Ti 17.11. vk 47 - tasapainoilua, esityksen harjoittelua

Ti 24.11. vk 48 - piruetit & hypyt, esityksen harjoittelua
Ti 1.12. vk 49 - toivekerta, hiotaan esitys kuntoon

Ti 8.12.vk 50 - kauden lopetus ja esitys laheisille

Paivakumpu tanssi- ja leikkiliikunta (5-6-vuotiaat) klo 17.30-18.15:
Ti 1.9. vk 36 - tutustumista ja lattiatekniikkaa

Ti 8.9. vk 37 - tasapainoilua

Ti 15.9. vk 38 - tutustutaan liikuntavalineisiin

Ti 22.9. vk 39 - akrobatia

Ti 29.9. vk 40 - pehmolelupaiva, omat pehmolelut mukaan!
Ti 6.10. vk 41 - temppurata

Ti 13.10. vk 42 - syysloma = EI KERHOA!!

Ti 20.10. vk 43 - py6riminen ja piruetit

Ti 27.10. vk 44 - halloween Disco, saa pukeutua!

Ti 3.11. vk 45 - hyppyja ja rytmiharjoituksia

Ti 10.11. vk 46 - aloitetaan harjoittelemaan esitysta

Ti 17.11. vk 47 - tasapainoilua, esityksen harjoittelua

Ti 24.11. vk 48 - piruetit & hypyt, esityksen harjoittelua

Ti 1.12. vk 49 - toivekerta, hiotaan esitys kuntoon

Ti 8.12.vk 50 - kauden lopetus ja esitys laheisille



