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3-4- ja 5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerhojen
infokirje ja kausisuunnitelma, KEVAT 2026

Aika: tiistaisin
3—4-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho klo 16.50-17.35, 20.1-5.5.2026
5-6-vuotiaiden tanssi- ja leikkiliikuntakerho klo 17.40-18.25, 20.1-5.5.2026

Paikka: Paivakummun koulun sali, Ismontie 2 01420 Vantaa

Kerho-ohjaaja: Vilma, vaarivilmaO6@gmail.com, 0400934162

Apuohjaaja: Eerika
Kerhoja ei pideta koulujen loma-aikoina eika arkipyhina.

Moikka! Olen Vilma, valmistuin juuri kevaalla lukiosta ja olen nyt valivuodella. Olen itsekin
aktiivinen seka tavoitteellinen tanssinharrastaja, jonka kautta olen paassyt ohjaamaan
tanssia lapsille aikaisemmin. Aloitin tanssin jo 3-vuotiaana, joten on hienoa paasta
ohjaamaan lapsia, jotka nyt aloittavat tanssimisen.

Tanssi- ja liikuntakerhossa tutustutaan tanssin perustaitoihin leikkien ja monipuolisten
harjoitteiden kautta. Kauden lopussa on esitys perheille. Vesipullo on hyva olla mukana ja
sellaiset vaatteet, missa on mukava liikkua.

Kauden ohjelma 3-4vja5-6v

Ti 20.1. vk 4 - Lattiatekniikka, tutustumisleikit

Ti 27.1. vk 5 — Tasapainoharjoittelua

Ti 3.2. vk 6 - Tutustutaan liikuntavalineisiin

Ti 10.2. vk 7 - Kuperkeikat, karrynpyorat, pyériminen
Ti 17.2. vk 8 - Hiihtoloma = EI KERHOA

Ti 24.2. vk 9 — Temppurata



Ti 3.3.vk 10 - Hyppyja

Ti 10.3. vk 11 - PyGrimisia ja piruetteja

Ti 17.3.vk 12 - Pehmolelupaiva

Ti 24.3.vk 13 — Toivekerta

Ti 31.3. vk 14 - Paasiaisdisco

Ti 74.vk 15 - Aloitetaan harjoittelemaan esitysta
Ti 14.4.vk 16 - Tasapainoilua, esitys

Ti 214.vk 17 - Hyppyja ja piruetteja, esitys

Ti 28.4.vk 18 - Hiotaan esitys kuntoon, Vappudisco
Ti 5.5.vk 19 - Kauden lopetus ja esitys



