-LASTEN
LITTTO

Kokkaan ja leivon 5-9lk tiistaisin
Paikka: Kustaantie 10, 01400 Vantaa
Aika: tiistaisin klo 15:15-16:45
Ohjaaja: Susanna

Yhteys: +358452166166, susanna.leppala0O5@gmail.com

Heippa! Olen Susanna ja ohjaan kevaalla Koivukylan kokkikerhoa. Rakastan ruoanlaittoa ja
leipomista sitékin enemman. Minulla on pitk& kokemus lasten ja nuorten kanssa toimimisesta:
olen ohjannut lapsia partiossa ja toiminut myds apuohjaajana nuorten- ja aikuisten perusteet -
judokurssilla. Toivottavasti tapaamme keittion aarella!

Kokkikerhossa paasemme yhdessa harjoittelemaan keittion kaytanteita ja herkuttelemaan mita
maukkaimmilla ruuilla, nuorten toiveita kuunnellen. Vain taivas on rajana. Kerhoon on
suositeltavaa ottaa oma evasrasia, johon saa otettua tehdyt ruoat matkaan. Halutessaan voi
ottaa my0s sisakengét ja essun.

Kausisuunnitelma:

vk 3: 16.1

jauheliha-pastavuoka

vk 4: 23.1

uunimunakas ja lettuja

Pohditaan samalla, kuinka tulee toimia, jos keittidssa sattuu vaaratilanteita.
vk 5: 30.1

tortillapitsat

vk 6: 6.2

Talla viikolla juhlistetaan Runebergin paivaa. Mista han on tunnettu? Pohditaan tata yhdessa ja
pidetaén toivekerta.

vk 7: 13.2

Nyt laitetaan suut makeaksi ja juhlitaan laskiaistiistaita. Mikas sen parempaa kuin paasta
tekem&an omia laskiaispullia hillon ja kerman kera? Nam!

vk 8: 20.1

Hiihtoloma ei kerhoa!

vk 9: 27.2

kanapasta ja marjakiisseli

vk 10: 5.3
mustikka-valkosuklaamuffinit

vk 11: 12.3
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spagettia ja jauhelihakastike
vk 12: 19.3

kanapasta

vk 13: 26.3

mokkapalat

vk 14: 2.4

Mita kaikkea hyvaa voikaan loihtia kasviruoasta? Samalla tata pohtiessamme teemme
porkkanapihveja seka perunamuussia.

vk 15: 9.4
toivekerta

vk 16: 16.4
omenapaistos
vk 17: 23.4
nachopelti

vk 18: 30.4

Talla viikolla juhlitaan Vappua, joten on aika herkutella simalla ja munkeilla!



