
Lapsen oikeuksien viikko on toiminnallinen teemaviikko, 
joka edistää YK:n lapsen oikeuksien viikon tunnettuutta erityisesti lasten parissa. 

Viikkoa vietetään 20.-26.11.2023.

Tänä vuonna teemana on lapsen oikeus hyvinvointiin.
 Erityishuomio on mielen hyvinvoinnissa lasten ja nuorten näkökulmasta.

Hyvinvointi rakentuu mm. terveydestä, ravinnosta, perheestä ja ystävistä, riittävästä
elintasosta, turvallisesta ympäristöstä, koulutuksesta sekä levosta, leikistä ja vapaa-ajasta.

Eri tavoin epäsuotuisat elinolot , kuten esimerkiksi köyhyys tai syrjintä, puolestaan
vaarantavat lapsen hyvinvoinnin. Lapsella on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen

mukaisesti aina oikeus hyvään elämään ja erityiseen suojeluun.

Hämeenlinnan Lastenliitto ry järjestää 1.-6.-luokkalaisille kirjoituskilpailun. 
Kilpailu kannustaa pohtimaan ja huomioimaan omaa sekä toisten hyvinvointia. 

Kilpailuaikaa on perjantaihin 24.11.2023 asti.
 Kilpailussa on kolme kategoriaa; 1.- 2. lk, 3.-4. lk ja 5.-6. lk. Kilpailun tuomareina toimivat 

kirjailija Hanna van der Steen sekä Hämeenlinnan Lastenliiton edustajana Aino Tabell. 

Kilpailussa menestyneet kirjoitukset palkitaan ilahduttavin palkinnoin!
Palkintoja lahjoittvat Hämeenlinnan Lastenliiton lisäks 

imm. Lastenkirjainstituutti Lukemo sekä Hämeenlinnan kaupunki.
Kilpailuun osallistuneita tekstejä julkaistaan Lastenliiton nettisivuilla

www.lastenliitto.fi/hame

OSALLISTUMISOHJEET:
 Kirjoitukset  lähetetään perjantaihin 24.11 mennessä sähköpostitse osoitteeseen

hame@lastenliitto.fi. Merkitkää työhön tekijän nimi, koulu ja luokka. 
 

Pyydämme, että opettajat välittäisivät Wilman kautta oppilaiden vanhemmille oheisen
linkin, jossa kysytään lupa tekstien julkaisemiseksi. Samalla kysymme myös lasten

osotteita palkintojen postittamista varten.
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/a69440bc-3d70-43d8-a9a3-

e6427fb79f83?displayId=Fin2927911

Kilpailutyöt lähetetään sähköpostitse joko tiedostona tai hyvänä valokuvana.
Huomaattehan, että työt palautetaan viimeistään pe 24.11.2023. 

 
 Lisätiedot: Aino Tabell, 045-3482 118, hame@lastenliitto.fi 

 KIRJOITUSKILPAILU

mailto:hame@lastenliitto.fi


1.-2. lk

AJATUSKARTTA

MINUN on HYVÄ OLLA
Pohdi ja kirjoita paperille erilaisia asioita, jotka saavat sinun
olosi hyväksi. 
Ne voivat olla ihmisiä, eläimiä, esineitä, tekemistä tai ajatuksia
ja haaveita! 
Pääset alkuun miettimällä asioita, jotka tuovat sinulle onnea ja
iloa ja joita rakastat! Ne voivat olla myös asioita, jotka
lohduttavat ja auttavat vaikeissa tilanteissa, 
tuovat sinulle turvaa tai apua tai
 muuten vaan saavat sinut iloiseksi!
 
Ajatuskarttaa voi halutessaan kuvittaa.

 



1.-2. lk

PAHAN MIELEN POISTO

Olet varmasti joskus joutunut tilanteeseen, jossa perheesi
jäsenellä tai ystävällesi on ollut paha mieli. 

Miten toimit tällaisessa tilanteessa? Kuinka autat häntä, jotta
hänellä olisi taas parempi mieli? 

Kirjoita lista asioista. Voit halutessasi kuvittaa tekstiäsi.

 



 

TAI

UNELMAPÄIVÄ
Kirjoita päivästä, jolloin tekisit kaikkea mistä unelmoit.
Se voi sijoittua todelliseen elämään tai olla mielikuvituspäivä.

Pääset alkuun esimerkiksi miettimällä,
keiden kanssa viettäisit aikaa?
Mitä tekisit päivän aikana? 
Mitä söisit? Miten rentoutuisit? Missä ulkoilisit? Mitä leikkisit?
Mitä harrastaisit? Vai sisältyisikö päivääsi jotain ihan muuta? 

  tarina 
lapSI, joka ei koskaan saaNUT nukkua

Kirjoita tarina lapsesta, joka ei saa koskaan nukkua

Millainen hän on? Missä hän on?
Miksi hän ei nuku? Mitä hänelle tapahtuu? 
Miten tarina päättyy?

3.-4.lk



5.-6.-lk
Mielipidekirjoitus
Huomioidaanko kouluissa oppilaiden hyvinvointia riittävästi? 

Kirjoita mielipiteesi, miten oppilaiden hyvinvointia huomioidaan
koulussa. Onko se huomioitu riitävästi? Miksi? Perustele mielipiteesi. 

Kirjoita myös mielipidekirjoitukseesi, millä keinoin lisäisit oppilaiden
hyvinvointia entisestään.

 

TARINA:
HYVINVOIVA MAAILMA

Eletään vuotta 2030.
 Koko maapallolta on poistunut kiusaaminen ja

kaikenlainen epäoikeudenmukaisuus. 
Kaikki maailman lapset voivat hyvin ja 

ovat onnellisia.
Mitä on tapahtunut?

Kirjoita tarina siitä, kuinka maailmaa on muutettu. 

TAI


