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KeSAN DIGI-PUUHALEHTI -
HAUSKAA JA TURVALLISTA
TeKeMISTA LAPSILLE

Hyvaa mielta ja iloa tuottavat niin luovuus ja kasin
tekeminen, kiva kokkailu, lilkunta ja temppuilu,
kuin tieteen hauskat aktiviteetit, keksiminen ja
kehittaminen. Turvallisesti kotona ja kotipiirissa!

Pirkanmaan Lastenliiton Digi-puuhalehti tuo kesan
hauskat aktiviteetit ohjeineen jokaisen saataville.
Taalta loydat hauskaa, aktivoivaa ja kehittavaa
tekemista olit sitten yksin, kaksin, useamman
kaverin tai aikuisen kanssa!

Ei oo mitaan tekemista? lhan varmasti on! Mita sina
ajattelit puuhata tana kesana?

@ Hauskaa kesaa kaikille toivottavat
Pirkanmaan Lastenliiton ohjaajat Janita, Tarja, Tia,
Mona ja piirikoordinaattori Eveliina!
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LIIKU JA TCEMPPUILE
KAMUN KANSSA!




TESTAA TAITOSI & TASAPAINOTTELE!

Pysytkd yhdelld jalalla 30 sekuntia?
Jos kylla, kokeile pidentaa aikaa
minuuttiin!

Onnistuuko tasapainottelu vaa'assa?

Kokeile viela tahtivaakaa!

Muista kokeilla
myoOs toisella jalalla
kaikki liikkeet!




PAASETKO YLOSALAISIN
NIIN KUVIN KAMU?

Paa ja kadet muodostaa kolmion. Aseta paa lahelle seinaa ja
nosta ensin jalat kyynarpaiden paalle. Sen jalkeen voit kokeilla
tuoda jalat koukkuun, ja lopuksi suoristaa jalat ylos!
Lisahaastetta saat kokeilemalla ilman seinaa tai lisaamalla
tyynyn jalkojen valiin, jonka kokeilet nostaa ylos!
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AUTA KAMUA
RATKAISCMMAAN TiIeTeen
MYSTECCREITA!




MUUTTUVA VESI -
PAINAAKO LITRA VETTA AINA KILON? 1/3

Tiede

Aineilla, sekoituksilla ja liuoksilla on ominaispaino. Jotkut ovat tiheampi
jolloin ominaispaino on suuri ja jotkut vahemman tiheita, jolloin
ominaispaino on pieni. Veden tiheyteen vaikuttaa myds lampdtila ja
suolapitoisuus. Veden tiheys on suurin + 4 °C:ssa jolloin litra vetta "painaa"
yhden kilon. O °C:ssa kiintean veden eli jaan tiheys on 0,915 kg/dm3. Kun
kilogramma vetta jaatyy, sen tilavuus kasvaa, mutta massa pysyy samana.
Siksi jaa kelluu eika painu pohjaan.

Miten tutkitaan kotona?

Nyt mittaamme kotikonstein miten tiheys muuttuu kun mittaamme 14,
29 ja 42 C:sta lamminta vetta. Rakennamme areometrin eli hydrometrin.
Tutkitaan toimiiko se!

Tarvikkeet

Pillin patka ja pieni pala muovailuvahaa tai sinitarraa

Veden [ampomittari (tassa kaytdssa vanha vauvan Kylpyveden mittari, joka
toimii oikein hyvin)

Kolme kuppia tai juomalasia, kirkkaassa kupissa tai lasissa saat parhaan

tutkimuskokemuksen F;»’—
Veden kestava tussi \
Vetta

Suolaa + lusikka sekoittamiseen
Mitta 5 ml ( voi kayttaa myos teelusikkaa )
Paperia ja kyna tietojen kirjaamista varten

Areometri eli hydrometri on mittalaite, jota kaytetaan nesteiden
ominaispainon maarittamiseen. Se on yleensa valmistettu lasista ja
tasapainotettu pienilla hauleilla tai elohopealla. Joihinkin
areometreihin kuuluu sailio, johon nestetta laitetaan, ja varsinainen
mittapaa paastetaan kellumaan siing, jolloin se Arkhimedeen lain
mukaisesti asettuu kellumaan nesteen tiheydesta riippuvalle
syvyydelle. Toiset areometrit tipautetaan suoraan mitattavan nesteen
astiaan, esimerkiksi oluttynnyriin. Areometreja kaytetaan muun
muassa oluen ja viinin alkoholipitoisuuden seka maidon
rasvapitoisuuden ja kokonaisproteiinipitoisuuden maarittamiseen, ja
suolaliuoksen seka piirilevyjen sydvyttamisessa kaytetyn
happoliuoksen vahvuuden maarittamiseen.
https://blogs.helsinki.fi/pikku-jipot/tutkimustupa/
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Koe A. Lammin vai kylma

Vaihe 1.

Rakenna kuvan mukainen areometri. Laita yhteen
kuppiin tai lasiin vetta esim. 2,5 dl. Testaa areometrisi
Nniin etta se ei jaa seisomaan veteen tai kaadu vaan
pysyy pystyssa selkeasti pohjasta irrallaan eli kelluu.
Sitten voit kaataa veden pois. Tarvittaessa pienenna
palloa pillin paassa ja kokeile uudelleen.

Vaihe 2.

Laita kuppeihin/ laseihin merkinnat vesi 1, vesi 2 ja vesi
3. Voit tehda merkinnat myos teippiin, jonka saat
irrotettua kun koe on ohi.

Vaihe 3.

Kaada kuppiin nro 1 niin kylmaa vetta kuin hanasta
tulee, kuppiin nro 2 keskilampadista ja kuppiin nro 3
niin kuumaa kuin hanasta tulee. Muista laittaa
kaikkiin kuppeihin sama maara vetta. Naytekokeessa
kaytimme 14, 29 ja 42 °C asteisia vesia. Laita
areometrisi ensin kuppiin 1, merkitse tussilla pilliin
vedenpinnan kohta. Toista koe kupissa 2 ja 3.

Tulos: Mitéd huomasit? Vaikka erot ovat hyvin pienia @)
huomaat etta kupin 1 merkki ei olekaan
lampimammissa kupeissa 2 ja 3 enaa tasan veden
pinnan kanssa. Tulos kuppi 2 on vahemman tiheaa
kuin kuppi1ja kuppi 3 vahemman tiheaa kuin kupit 1
ja 2.




MUUTTUVA VESI -
PAINAAKO LITRA VETTA AINA KILON? 3/3

Koe B. Enta sitten suolavesi?

Vaitetaan etta suolavesi on tiheampaa kuin vesi, joten suolavedessa noste on
suurempi. Meressa on siis helpompi kellua. Tutkitaan onko totta vai tarua!
Kayta samaa areometrig, jolloin merkinnat kupeissa 1, 2 ja 3 ovat tallella.
Tiedamme nain miten veden lampdtila vaikutti, ja nyt tutkimmme vaikuttaako
suola enemman vai vahemman.

Vaihe 1.

Sekoita kuppeihin 1, 2 ja 3 (joissa on sama vesi edellisesta
testista tallella) ruokasuolaa 10 ml eli kaksi teelusikallista

jokaiseen. Tee samat havainnot kuin kokeessa A. Mita z _—
huomasit? Rl & :
Vaihe 2.

Lisaat viela 10 ml ruokasuolaa lisaa jokaiseen kuppiin.
Havainnoi mita tapahtui.

Vaihe 3.

Lopuksi lisaa viela 15 ml suolaa kaikkiin kuppeihin, ja tutkit
areometrilla missa kupissa pilli nousi kaikkein
korkeimmalle nosteen vaikutuksesta.

Tulos: Pilli nousi korkeimmalle kupissa/ lasissa 3, jossa oli
lamminta vetta seka 35 ml suolaa. Vesi on tuolloin hyvin
suolaista ja [damminta.

Missa on tosi suolaista vetta?

Kokeemme tihein suolavesi kupissa/lasissa nro 3 (14 % suolaa eli suhdeluku 14 ) ei ole viela
lahellakaan maailman suolaisinta jarvea Assaljarvea, jonka vesi on kymmenen kertaa suolaisempaa
kuin merivesi. Sen suolapitoisuus on 34,8% (348 grammaa litrassa). Se on maailman suolaisin jarvi ja
suolaisempi kun Kuollutmeri, jonka suolapitoisuus on noin 33,7 prosenttia.

Pystyyké noissa suolavesissa uimaan?

Vastaus: Ei tavalliseen tapaan, mutta kellua voi selallaan. Ps. en kylla lahtisi kokeilemaan.

Elaako siella eldimia ja kasveja?

Vastaus: Ei

Suola merissa

Valtameren vedessa on suolaa keskimaarin 35 grammaa kilogrammassa, joka ilmaistaan
suhdelukuna 35. Itameren vesi on valtamerten vesien ja makean veden sekoitusta, jonka suolaisuus
on keskimaarin vain 7, mutta sen suolapitoisuus vaihtelee runsaasti alueittain ja syvyyden mukaan.



HUIKEAN KORKEAT PAPERITORNIT -
HAUSKAA FYSIIKKAA

Tama on tiedeharrastajien ykkoéssuosikki eika vain Suomessa vaan ympari
maailmaa. Paperitornin haaste on yksinkertainen: Rakenna paperista,
vanhat sanomalehdet kayvat oikein hyvin, ja maalarinteippia kayttaen
niin korkea torni kuin mahdollista. Tyyli on vapaa, korkeus ratkaisee.
Tornin on myos pysyttava pystyssa vahintaan yhden minuutin ajan. Voit
sopia mMinimiajan pitemmaksi tornin pystyssa pysymiselle. Tornihaaste
sopii niin yksin kuin muiden kanssa tehtavaksi.

Mita tarvitaan?

Sanomalehtia, kopiopaperia tai muuta vastaavaa
Maalarinteippia

Saannot:

Tyyli on vapaa mutta tukea et saa ottaa muualta kuin
lattiasta. Tukea rakennelmalle ei saa ottaa

tuolista, pdydasta tai muuta vastaavasta. Voitte myods
rajata kaytetyn materiaalin maaraga, rakenteluun
kaytettya aikaa tai muuta sellaista. Vapaa tyoskentely
haasteena on antoisaa myos fysiikan nakdkulmasta.
Lukuvuoden 23-24 korkeusennatys oli 248 cm, olisi
tullut korkeampikin jos katto ei olisi ollut rajoitteena.
Mika tassa on tiedetta?

Maa vetaa rakennelmaa puoleensa kuten myos
rakennelma maata. Alla tukivoimana on lattia. Mikali
tornin painopiste on vaarassa paikassa eli rakennelman
se kohta jonka yla-ja alapuolella massa on saman
suuruinen, niin torni ensin taipuu ja sitten kaatuu.
Tornista on lisaksi vaikea tehda aivan suoraa kohti
kattoa. Miten sina ratkaiset taman ongelman?

Onko ihmisella painopiste ja jos on niin missa?
Aikuisen ja suurin piirtein normaalipainoisen ihmisen
painopiste/massakeskipiste sijaitsee lannerangan
kolmannen nikaman runko-osan etupuolella, navan

takana. lASTEN
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Kuva 1: Varittelin vesiliukoisilla Kuva 2: Laitan kulhoon vahan Kuva 3: Nyt ylaosan varit
tusseilla valon aallonpituuksia vetta ja suodatinpussin palan irtoavat alaosasta!
matkien valkoiseen kapeamman paan veteen.
suodatinpussiin kuvan Alkaa tapahtua jotain? Vesi
mukaisen kuvion. kiipeaa ja irroittaa varia.

-

Kuva 4: Ja mitas Kuva 5: Tama on outoa Kuva 6: Annoin veden Kkiipeilla
sitten tapahtuu? silla vesi kiivetessaan Jja maalailla kiivetessaan
Vesi kuljettaa vareja alkoi maalailla ihan teoksensa loppuun. Sitten
minne sattuu! omia kuviaan. Mista tuo laitoin paperin kuivumaan.
musta tulee? Syntyi perhosen siivelta

nayttava upea maalaus

.. . . . . . paperin ylaosaan.
Taman teoksen teki vesi —annoimme vain varit

Mita tarvittiin?

Vesiliukoiset tussit, valkoista suodatinpaperia tai muuta imukykyista
paperia, kulho tai lautanen ja vetta. Kokeile erilaisita kuvioita, tarkkaile
miten vesi kulkee ylospain, ja pohdi miksi se niin tekee. Huomaa miten
varien jarjestys muuttuu, ja mista musta vari tuli? Miksi musta nousi
kaikkein korkeimmmalle? Keltainen havisi kokonaan? Veden nousua on kiva
katsella ja lopputulos on ainutlaatuinen.



VESI MAALAA ITSE
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Tieteellinen selitys

Paperikromatografia on eras kromatografian muoto, jossa tutkittava
nayte imeytetaan pienelle alueelle sopivanlaatuisen paperin reunaa,
minka jalkeen liuottimen annetaan nousta kapillaarivoimien
vetamana paperiin. Tutkittavassa naytteessa olevat erilaiset yhdisteet
tassa kokeessa varit nousevat veden mukana eri korkeudelle paperia,
josta ne voidaan havaita. Suodinpapereille piirretaan esim.
sateenkaaria eri vareilla vapaassa jarjestyksessa. Kun varitys on valmis,
paperisuikaleen kapeampi paa laitetaan lautaselle, jossa hiukan vetta.
Kasteellaan nain suikaleen kapeampi paa. Leveampi paa nojaa
lautasen tai kulhon reunalla. Vesi nousee ( kapillaari-ilmid ), varit
muuttavat paikkaa, keveimman pigmentin ( kevyin molekyyli) vari
nousee kaikkein korkeimmalle ( usein se on musta ). Samalla syntyy
veden luoma pieni taideteos.

Mita hyotya on kapillaari-ilmiésta?
Vesi pystyy liikkumaan erilaisia materiaaleja pitkin. Tata veden kykya
liilkkua kutsutaan kapillaari-ilmioksi. Kapillaari-ilmiodssa vesimolekyylit
liikkuvat sahkoisen varauksensa ansiosta ohutta putkea yldéspain

kuten myos huokoista paperia. Kapillaari-ilmié mahdollistaa kasveille
veden kuljettamisen juurista ylds lehtiin. \




KokeilLe KAmun
ASKARTELUVINKKEJA!




HYLSY - PERHONEN

Tarvitset:

WC-paperihylsy (tai talouspaperirullan)
Sakset

Liimaa

Varikynia

Paperia

Leikkaa hylsysta noin 10 cm pitka pala. Varita hylsy
kokonaan keltaisella varikynalla. Piirra mustalla varikynalla
tai tussilla perhoselle silmat ja suu. Taman jalkeen piirra
valkoiselle (tai varilliselle) paperille perhosen siivet niin, etta
asetat hylsyn paperin keskelle ja piirrat haluamasi kokoiset
siivet hylsyn oikealle ja vasemmalle puolelle niin, etta ne
nakyvat etupuolelle. Varita ja koristele siivet. Leikkaa siivet
irti paperista ja liimaa ne hylsyn taakse. Taman jalkeen piirra
paperille tuntosarvet. Varita tuntosarvet ja liimaa ne hylsyn
etureunaan, hylsyn sisapuolelle. Perhonen on nyt valmis!
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HYLSY - POMPPIVA SAININAKKO

Tarvitset:

WC-paperihylsy (tai talouspaperirullan)
Sakset

Varikynia

Viivoitin

Liimaa

Paperia (tai irtosilmat)

Aloita leikkaamalla hylsysta noin 10 cm pitka pala. Varita koko hylsy vihrealla
varikynalla. Merkitse hylsyn ylareunasta oikealle ja vasemmalle puolelle noin T
cm leveat, noin 3 cm pitkat kadet. Merkitse hylsyn alareunasta noin1cm
leveat, noin 3,5 cm pitkat jalat. Leikkaa viivoja pitkin. Taita kadet ja jalat
poispain hylsysta. Litista hylsy laittamalla hylsy poydalle vaakatasoon ja paina
hellasti kadella. Leikkaa paan kaareva muoto sammakon oikeasta kadesta
vasempaan kateen. Leikkaa alaosa suoraksi sammakon oikeasta jalasta
vasempaan jalkaan. Piirra paperille silmat, leikkaa ja liimaa ne kiinni
sammakon paahan (tai kiinnita valmiit irtosilmat). Taita sammakon kadet ja
jalat sisaanpain puolesta valista.

Sammakko on valmis. Napauta sormenpaalla sasmmakon takaosaa, niin
sammakko hyppaa!
Vinkki! Halutessasi voit myos maalata sammakon varittamisen sijaan.



DIY - KUKKATARRAT

Tarvitset:

Kirkasta pakkausteippia (tai kirkasta
kontaktimuovia)

Sakset | .
Leivinpaperia |
Paperia

Varikynia (halutessasi voit myods tulostaa

valmiita pienia kukkakuvia)

Aloita piirtamalla (tai tulostamalla) haluamasi kuva. Esimerkissa on
tulostettu kukka, joka on varitetty puukynilla. Varittamisen jalkeen kukka on
leikattu aariviivoja pitkin irti paperista. Taman jalkeen otetaan teipista (tai
kontaktimuovista) sopivan kokoinen pala teippi3, laitetaan se kiinni
leivinpaperiin. Ota kukka ja aseta se varitetty kuva ylospain teipin paalle. Nyt
leikkaa teipista uusi, samankokoinen pala kuin asken ja aseta se kukan
paalle niin, etta teippi kohdistuu kukan alla olevan toisen teipin kanssa
samaan kohtaan. Irrota koko tyo leivinpaperista, leikkaa reunoja pitkin
ylimaarainen teippi pois (HUOM! jata kukan ymparille teippia muutama milli
extraa, tama pitaa koko tyon kasassa!). Nyt tarrasi on valmis!

Voit laittaa sen nyt tarrakirjaan tai vaikka puhelimesi takakuoreen kiinni!

Jos kaytat kontaktimuovia, voit tehda isojakin tarroja, kun voit leikata
kontaktimuovista haluamasi kokoiset palat. Jos kaytat pakkausteippia (joka
on n.5 cm levedd), ota kuvaa piirtaessa/tulostaessa huomioon, etta kuvan
taytyy olla hieman pienempi kuin teipin (max. 4,5 cm levea).
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TESTAA KAIMUN
KESARESEPTIT!
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aistinpannun

Yhden banaanin

Kaksi kananmunaa BANAANILETUT

Kanelia, kardemummaa,

kaakaojauhoa tai

vaniljasokeria voit kayttaa

halutessasi mausteena.

1. Kuori ensin banaani ja muussaa se kulhossa tai
syvassa lautasessa haarukalla tai sauvasekoittimella. Vaiheessa 1.
2. Kun banaani on muussautunut pehmeaksi, riko
kananmunat ja sekoita ne joukkoon. Sekoita koko
taikina kulhossa.

3. Mikali kaytat mausteita, lisaa niita nyt:
kardemummaa, kanelia tai vaniljasokeria riittaa
puolikas teelusikallinen, kaakaojauhetta kannattaa
lisata jopa ruokalusikallinen. Vaiheessa 2.
4. Laita oljya paistinpannulle noin teelusikallinen ja
levita ympari pannua.

5. Laita hella puoleen valiin lampda, eli ei taysille eika
pois vaan puoleen valiin.

6. Kaada banaanilettutaikinaa joko isolla lusikalla tai

pienelld kauhalla pannulle. Vaiheessa 7.

7. Odota kunnes lettujen reunat alkavat vahan "kuplia”
ja kaanna letut. Voit myds kokeilla onnistuuko
kaantaminen, mikali et tunnista "kuplimista”. Letut ovat
valmiita kaannettaviksi kun kaantaminen onnistuu.

8. Paista lettuja niin monta pannullista kuin tarvitsee ja
nostele valmiit letut lautaselle. .
Valmista!
O. Tarjoile tai syd lisukkeiden kanssa tai ilman :) Hyvia
lisukkeita ovat erilaiset hillot, maapahkinavoi, rahka,
jogurtti, marjat ja hedelmat.

10. Nauti!



SUPCRHELPPO JA
C€XTRA HCRKULLINEGN MUTAKAKKU

Tarvitset:

150 g Pirkka voita

2 dl sokeria

2 kananmunaa

11/2 dl vehnajauhoja

3/4 dl Pirkka kaakaojauhetta (tummaa)
2 tl vanilja- tai vanilliinisokeria

1tl leivinjauhetta

1.Kiinnita leivinpaperi irtopohjavuoan (& 24 cm) pohjalle. Saat
leivinpaperin kiinnitettya helposti laittamalla sen
"sisapohjan” paalle ja sitten sulkemalla ulomman rinkulan
paalle, leikkaa leivinpaperin reunat pois kakkuvuoan
ulkopuolelta. Laita uuni samalla kuumenemaan
tasalammolla 200c, jos sinulla on kiertoilmauuni, vahenna
25c, eli laita uuni 175c.

2. Sulata voi miedolla lammalla kattilassa tai
mikrossa.Mikrossa tama sujuu hienosti, kun laitat voi kdéntin
mikronkestavalle alustalle ja sulatat pitkaan mutta varmasti
sulatusasetuksella. Nain voi ei myoskaan raisky ympari
mikroa.

3. Sekoita sokeri rasvan joukkoon, esim. haarukalla. Sekoita
varovasti, ettei laiky yli. Lisaa kananmunat. Sekoita voi-
sokeriseos ja munat keskenaan.
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SUPCRHELPPO JA
€XTRA HCRKULLINEGN MUTAKAKKU

4. Sekoita kuivat aineet keskenaan esimerkiksi haarukalla.
Lisaa jauhoseos voi-sokeri-muna-seokseen. Sekoita vain ‘
sen verran, etta taikina on tasaista. Muista sekoittaa
pohjasta asti, etta kaikki jauho sekoittuu mukaan.

5. Levita taikina kakkuvuokaan.

6. Paista 200-asteisen uunin alatasolla 12-15 minuuttia.
Tarkkaile paistoaikaa. Kakku saa jaada keskelta hieman
taikinamaiseksi, eli ei haittaa jos et tieda onko kakku
taysin kypsa.

7. Tarjoa mutakakku esimerkiksi kermavaahdon
tai vaniljajaatelon kanssa. Nauti!
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VIRKISTAVA
BANAANI-SUKLAAPIRTELO

Ainekset:

Banaani

Sopivan kokoinen pala jaateléa (vanilja, suklaa,
mansikka, mika vain)

Kaakaojauhoa, tavallinen tai leivonta

Maitoa tai kasvimaitoa

1.Kuori banaani ja heita se blenderiin tai
sauvasekoittimen kippoon.

2. Leikkaa 1/4 litran jaatelopaketista tai kauho
kolme kauhallista jaatelda samaan kippoon tai
blenderiin. Laita kaksi ruokalusikallista
kaakaojauhetta sekaan.

Kaada noin 3dl maitoa joukkoon.

3. Sekoita sauvasekottimella tai blenderilla
tasaiseksi.

4. Nauti virkistavasta ja viilentavasta
herkkujuomasta. Maistuu erityisen
hyvalta helteelld! )
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TULOSTA PAPCRI JA €SITTCLE
KEPPARISI KAMULLE!



KPPIELAIMEN

PERUSTIEDOT

Keppihevosen omistaja:

Keppihevosen
Nimi:

Rotu:

Ika:

Luonne ja kdyttdytyminen
Millainen keppari on luonteeltaan?:

Kuinka kdyttdytyy

ratsastettaessa:

~ taluttaessa: /, .
- hoidettaessa:
[ laitumella:
191 8h callissar

1

Mikd on paras tapa kouluttaa keppariasi?:

¢ Paras asia kepparissasi?:
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TULOSTA JA TEe
KAMUN PUUHATCHTAVIA!



LABYRINTTI

AUTA KAMUA PAASemMAAN JAATeLOIDEN LUO.




VAN
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RISTIKKO

Mika eldin Kamu on?
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