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TUTUSTUN, EN
TUOMITSE

En oleta asioita toisista ihmisista vaan
ennemmin kysyn heilta itseltaan.

Ymmarran, etta ulkonaon perusteella el
usein voi tietaa, mita sukupuolta toinen
on, mMinka ikainen han on tai
‘_‘ minkalaisista asioista han pitaa.
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Tutustun paremmin
juttelemalla ja/tai
leikkimalla yhdessa.
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ARVOSTAN
JOKAISTA OMANA
ITSENAAN

Ymmarran, etta olemme erilaisia.
Annan jokaisen olla juuri sellainen kuin
han on. Mina saan olla juuri sellainen
kuin olen.

Yhdessa leikkiessa yritamme [oytaa
leikin, Joka on kaikkien mielesta kiva.

Mina olen hyva ja arvokas
juuri tallaisena. Sina olet
hyva ja arvokas juuri
tuollaisena.




EN HALUA, ETTA
KETAAN KIUSATAAN |

Tliedan, mita kiusaaminen tarkoittaa. Se
on esimerkiksi pois leikista jattamista,
nimittelya tai ikavalla tavalla
koskemista.

En kiusaa muita. Jos kuitenkin joskus
‘ ‘ sanon tai teen ikavasti, pyydan

/ anteeksi.

Jos joku kiusaa minua tai '
muita, yritan olla rohkea ja
kertoa siita aikuiselle.




TUNNISTAN
TURVALLISEN AIKVISEN

Tiedan, etta turvallinen aikuinen on

sellainen, joka el kiusaa. Turvalliselta

alkuiselta voin myds saada apua, jos
Mminua tal kavereitani kKiusataan.

)

Voin jutella turvallisen aikuisen kanssa
mMinua askarruttavista jutuista. Tiedan,
etta han el tuomitse minua. Turvallinen

/ alkuinen auttaa, vaikka mina olisin itse
Mmokannut.

Turvallinen atkuinen voi olla esimerkiksi
perheenjasen, opettaja, paivakodin aikuinen,
naapuri tal harrastuksen ohjaaja.

Mina itse arvioin, kuka on
minulle turvallinen aikuinen.
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